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●健康福祉
　 交流センター

※中学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。

※お客様に安心して受講いただく為販売 ・ 勧誘行為はご
　 ざいません！

※37.5℃以上の発熱のある方は、参加をお控え下さい。

林崎地区エリア

ザ・コーヒービーンズ●

妙見山

❹

鳴門駅

文明橋撫養川

林崎集会所●
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まずはお問い合わせ下さい
Dance 英会話運動× ×

どれでも3回受講できます

【開催日時】７/21(月・祝)・７/26(土)・８/2(土)８/16(土)
9：00～・10：30～・12：00～・14：00～・15：30～・17：00～ 各1時間
【定員】１回1～2名　【受講料】1,500円/材料費含
【持ち物】夏休みの課題　【講師】赤沢活代/㈲松竹堂
【会場】松竹堂店内/鳴門市撫養町南浜字東浜626
【申込】088-686-3290 【受付】10:00 ～ 19:00  休/毎週日曜日

1

【開催日時】７/16(水) ～８/24(日)
※各講座の開催日時は、お問合わせ下さい。
【定員】各５名　【受講料】どれでも3回で1,500円/材料費含
【持ち物】飲み物、タオル、シューズ（ダンスのみ）
【講師】DANKE-STUDIOインストラクター
【会場】DANKE-STUDIO/鳴門市撫養町斎田字大堤309
【申込】088-685-7791 【受付】11:00 ～ 20:00 休/日・祝日
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【開催日時】8/2（土）・8/3（日）
各10:30～11:30・14:30～15:30
【定員】4名　【受講料】500円/材料費含
【持ち物】なし 【講師】立本陽子/ひかりやワイワイプラザ
【会場】ひかりやワイワイプラザ/鳴門市撫養町南浜字東浜645
【申込】088-685-0101 【受付】10:00～19:00 休/第3日曜

2

7

【開催日時】7/27(日)・
７/28(月) 各9:30 ～ 11:30頃
【定員】各５名程度 【受講料】500円/材料費含 
【持ち物】なし 【講師】（株）ウザワ
【会場】（株）ウザワ/鳴門市鳴門町高島字北580
【申込】088-679-7516 【受付】9:00 ～ 18:00
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夏休みの書道の
宿題をお手伝い！

商店街エリア

斎田地区エリア 高島地区エリア

●発熱（37.5℃以上）及び咳等の症状が
あり体調がすぐれない方は、参加を
ご遠慮ください。

第8回夏休み
キッズセミナー実施
に伴う感染症対策に

ついて

各学年の課題を仕上げます！

社交ダンスにチャレンジ社交ダンスにチャレンジ

兄弟、女の子同士、親子、もちろん一人での参加もOKです。
テレビやコミックなどでも人気の社交ダンスを体験してみませんか？
兄弟、女の子同士、親子、もちろん一人での参加もOKです。
テレビやコミックなどでも人気の社交ダンスを体験してみませんか？

【開催日時】７/16(水)～８/24(日） 
個人レッスンになりますのでお時間をご予約下さい。
【受講料】1000円/材料費含 【持ち物】タオル、上履き  
【講師】橋本ダンススタジオ インストラクター
【会場】橋本ダンススタジオ/鳴門市鳴門町高島字竹島395
【申込】088-683-6758 【受付】11:00 ～ 20:00 休/日曜
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黒崎地区エリア

ふれてみよう！
　　　　　　花・茶＆ゆかた

ふれてみよう！
　　　　　　花・茶＆ゆかた

いけばな小原流家元「プレバト」出演中！いけばな小原流家元「プレバト」出演中！

【開催日時】7/26(土)・7/27(日)・８/2(土)・
８/16(土)・８/24(日） 各14:00～ 15:30頃
【定員】各～５名程度　【受講料】500円/材料費含
【持ち物】筆記用具  【講師】井川千寿、三原一代/小原流/美容室美鶴
【会場】美容室美鶴/鳴門市撫養町黒崎字松島1-3
【申込】090-1325-1039 【受付】19:00 ～ 22:00

大工さんと木を使って
ブックスタンドを
つくろう
夏休みの
自由研究にも

【開催日時】7/24(木)・７/30(水)
 各9:00 ～ 10:00
【定員】各８名 【受講料】800円（親子1000円）/材料費含 
【持ち物】エプロン 【講師】渡辺奈美/スパイスハーブコンサルタント
【会場】Cafe Rosemary’s/鳴門市鳴門町高島字竹島382-2
【申込】088-687-0933 【受付】10:00 ～ 18:00 休/月曜

8 ハーブソルト作り！

※予約時に課題名をお知らせ下さい。
※参加される時は、汚れてもかまわない服で来てね！

【開催日時】7/30（水）11:30 ～ 13:00 
【定員】3名 【受講料】500円/ 材料費含 
【持ち物】ノート、筆記用具
【講師】防災士 朝田勝也/スマイル25
【会場】レーション/鳴門市撫養町斎田字東発35-1
【申込】090-3185-5515  【受付】10:00 ～ 18:00 休/なし
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林崎地区エリア

【開催日時】７/23(水)・８/１(金)・
８/４(月) 各13：30～ 14：30
【定員】2～３組 【受講料】一人500円(材料費込)
【持ち物】靴下を着用してください。  【講師】山本繭/筆がきや
【会場】筆がきや/鳴門市撫養町林崎字南殿町16-2
【申込】080-6376-1952 【受付】10:00 ～ 18:00 休/土・日・祝

4 自分の名前をきれいに書こう
100名以上の生徒を持つ先生が教える書き方のキホン。
お子さま一人でも兄弟、親子参加でもOK！
4歳～参加可能。
受講後の自分の字にびっくりするはず‼


